Sui mao ga: Dau hiéu, nguyén nhan va cach
phong tranh

Sui mao ga c6 thé gay nén rong rai su rac réi, anh hudng téi cong doan sinh hoat cia bénh nhan, déi
twong mac phai sé vuon 1én la man cam, dé mac phai nhiém trung cling nhw bat budc doéi dién mang
nhiing cau hdi sttc khoe nang khong giong thi du ung thw, viém niéu dao, bénh viém tinh hoan,... néu
dimg nén chita sém, cdc a&nh hudng nay cé thé dan téi nhitng théc méc trdm trong vi du bénh vo

sinh, liét dwong, suy gidm nhiém vu sinh san hoac dac biét gay ra chét nguoi.
Mot. Sui mao ga la bénh gi ?

Sui mao ga la bénh ly 1ay lan qua duong tinh duc, dn dén do vi khudn Human Papilloma vi khué&n (
HPV ). Bénh sui mao ga la nguyén nhan gay ra cac moé sui hinh bong cai hoac mao ga sinh ra trén kia
bé mat da hay niém mac duwong miéng, co quan sinh san cling nhw hdu mon cua ca phai manh va nit
giéi. Bénh sui mao ga co6 thé dan dén kho chiu, ngita cung vé6i dau dén, cling nhw anh hudng téi chir
tin cudc séng cling nhu sitc khoe tam sinh 1y cua nguoi bénh.

Theo két trai tim hi€u clia Trung tdm kiém ché ciing nhw ngan ngtra dich binh My ( CDC Hoa Ky ),
sui mao ga nguy hai téi tam 340.000 t6i 360.000 nguoi ting nam. Trong khi dy, tinh trang tai Viét
nam cting khong kha quan hon thoi gian s truong hop bi méi thuong xuyén cai thién dac thu la tai
céc do thi to. Bénh cd thé hinh thanh tai toan b gidi, dac biét nhimng nguoi gap phai suy nhuoc sitc
dé khéang ciing nhw cac nguoi s& hitu van doéng tinh duc.

Bénh sui mao ga cé thé hinh thanh & tat cd moi ngudi, nhung ma thuong dé dang nhéan biét hon &
phai manh. Sau day 1a mot vai dia diém thuong gap sui mao ga :

Vung kin : stii mao ga luén hinh thanh tai nhimng ving da va niém mac s¢ véi nhiém trung trong qua
trinh lam chuyén d6. Khu thuong gap nhét la quanh cung véi trén kia bo phén sinh duc khong tinh,
thi du c6 bé, 16 niéu dao, bao quy dau, "cadu nho", & trong 16 dit, cung véi 16 16 dit. Ngoai ra, vung da
nam gitta &m ho va 16 dit hodc biu dwong vat cung véi hdu mon ciing la mot trong sé nhiing vi tri tao
thanh thuong thay cua sui mao ga.

e Da quanh vung sinh duc : ngoai nhitng ché trén, bénh stii mao ga con c6 thé vimg manh trén
kia cac vung da ngay tap lw ké, thi du dui, hong va vung bung dudi.
e Miéng cling nhw hong : néu sé hitu tiép xuc mang virus HPV thong qua hoat dong tinh duc
mom, sui mao ga c6 kha nang hinh thanh & moém, moi, ludi, nwéu, cung véi hong.
1.1. Sui mao ga truyén nhiém qua nhitng duong nao ?

Bénh sui mao ga cd thé lay lan qua nhiéu con dang va cach thitc khac nhau, gém cé :
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Quan hé : lam chuyén ay khong an toan la con duong truyén nhiém thuong gap nhét cla sui mao ga,
nhac ca viéc lam chuyén &y qua 16 dit hoac voi mom.

« Tiép xuc truc tiép : bénh sui mao ga cling ¢é kha nang truyén nhiém thoi gian so sé hitu da hay
niém mac & 4m dao ctua nguoi gap phai nhiém bénh, titc khac ca trung hop mang duong tinh
duc.

e Strdung chung d6 dung céa nhéan : viéc gidi thiéu cdc do vat ca nhan thi du khan tam xong, do,
quan 4o 16t, ban chai danh rang, dung cu an dung, ... khién cho ching mac phai so v6i nguoi
gap phai nhiém bénh ciing ¢ kha nang la mo6t kha néng lay nhiém nén luu tam.
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e Sinh hoat ¢ nhiing khu vuc c¢6 nguy co lay lan 1on : st dung so lwoc cac thiét bi khién cho dep (
bam mong tay, dao cao, kéo, son mong tay,... ), mat xa ( khan, givong, nhitng dung cu mat
xa,... ) hoac céc dich vu tiép xtc da ké da ctia nguoi bénh nhiém cling c6 thé la kha nang tiém
&n lan truyén bénh sui mao ga.

e LAy truyén tir nguoi me sang con : Trong mdt vai tinh huéng it gap, sui mao ga cé kha nang lan
truyén tir nguoi bénh me bi nhiém sang con trong qué trinh sinh né.

Mot.2. Sui mao ga mang nguy hai téi sic khoe ko ?

Ko. Bénh sui mao ga khong gay bién chimg t6i tinh mang, bénh ly luén dan téi cdc dém nau hong
hinh bi nhon hodc dau sui mao ga ¢ trén vung kin, &m ho, "cau bé", hdu mon cling nhw ving ké bén
duodng miéng. Méac du vay, binh cé thé nguy hai nang téi chat lwong cudc séng cliia ngudi bénh nhu :

Phién toai, ngita ngdy cling nhw xuat huyét : cdc mun nhot bénh sti mao ga c6 kha nang dan dén dau
ddn, ngtra ngdy, hoac ra huyét lic quan hé tinh duc hoac di cau.

 Nang cao kha nang bi ung thw : mot sé ching HPV gay ra stui mao ga c thé sy lién quan t6i
nguy co mac ung thw ¢6 tir cung, vung kin, dwong vét hay hdu mén.

 Nguy hiém tdi c6 con : binh c¢6 kha nang dan t6i &nh hudéng dén kha nang sinh con cta phai
dep, dac biét v6i cdc nguoi bénh cac chi em mang thuong ton tai ¢ ti cung.

o Anh hudéng dén qua trinh ty tin, tinh ménh tam sinh 1y : bénh sti mao ga c6 kha ning gy ra
cam gidc phién toéi, mat tw tin va nguy hiém dén maéi quan hé ctua bénh nhan.

2. Hinh anh sui mao ga
2.1. Hinh anh sui mao ga tai nam

Bénh sui mao ga la 1 binh phét tdn qua duong tinh duc phé bién tai nam gidi, c6 khd ndng dan dén
cac khong dé chiu, nhung it khi dan dén nhiing anh hudng dén tinh mang. Nhiing ddu hiéu cta bénh
slii mao ga hay bao gém céc chdm do6 hay xu xi sinh ra trén dau hoac than "cau nhd", biu, cac cho
xung quanh, 16 dit cung v6i dang du6i niém mac cua duong vat. Cac n6t/ mang sui nay c6 kha nang
khién cho nguoi bénh mat tu tin va cling c6 kha nang dem dén cac con ngira cung voi rat buét cho
cac nam gioi.

Sw xudt hién cta bénh sui mao ga tai ban nam thuwong dién ra phia trén nhitng khu vuc da dudi day :

Bénh sui mao ga hinh thanh trén kia niém mac sinh san nhw la vung "cau bé", bao quy dau cling nhw
khu quanh do.

e Nhimmg khu vuc da bat ct & trén co thé vi du nguc, bung, tay, chan va lung.

e Vi tri hdu mén cung véi truc trang, & trén niém mac duong miéng, luoi cling nhw hong, dac thu
14 tai nhitng déi twong s& hitu phat sinh quan hé tinh duc dong dac diém dan oéng qua nhilg
con duong 16 dit cung v6i miéng.

C6 khodng 90% ban nam mac phai sui mao ga do lam chuyén d6 mang da dang bénh nhéan.

2.2. Hinh anh bénh sui mao ga ¢ nir

Sui mao ga & phai yéu thuong bat dau bang cac dom nhd véi mau trang hodc hong hinh thanh trén
nhiing khu vuc nhay cam ctia nguoi nhw la &m dao, b6 phéan sinh duc khong tinh, hdu mon cling nhw

viung chiu. Nhimg d6m nay sé dan tré thanh nhilmg mang thit 16i mau da, v6i duong vién néi ré cling
nhu thuong dan t6i ngira, dau buét cling nhu siéu khéng dé chiu. Néu khong nén chira sém, bénh sui



mao ga & nit gidi c6 kha nang phét trién thanh ung thw, dac trung la ung thw ¢6 t cung.

Sw xuét hién cta bénh sui mao ga co thé tiép dién tai rong rai vi tri khac nhau trén kia nguoi clia
phéi dep, dac biét 1a & &m dao. Sau day 1a mot s6 vi tri phé bién cla sti mao ga tai nir gidi :

CO bé : sui mao ga ludn hinh thanh tai c6 bé, gom ca vung c6 bé, 16 dit cling nhw bén ngoai trir vung
kin.

e Vlung dui : gia du vi rat HPV lan truyén téi 16 c6 bé, c6 kha nang lam bénh sui mao ga xuat hién
tai khu vuc & ké bén dui.

e C6 da con : tai nhimg truomg hop nang hon, sti mao ga cé thé lan rong dén cé tir cung clia cac
chi em.

 Vung hdu mon : truong hop vi khuadn HPV phét tan vao dang hdu mén, né cé kha nang dan dén
sui mao ga ¢ vung nay cung véi cac vi tri xung quanh thi du phan da gitta hdu moén cung véi bo
phan sinh duc.

Tuy vay, quéa trinh xuét hién ctia sui mao ga & nit gidi ¢ thé khac nhau tuy vao timg tinh huéng cu
thé. Vi nhu nit gidi nghi ngo minh s& hitu sui mao ga & bat ky khu nao, diéu cap thiét la ho nén tim
kiém qué trinh két ludn cung véi diéu tri tir bac si san phu khoa dé ngan chan binh phét tan cling
nhuw anh huong téi tinh ménh cua minh.

C6 tam 60% phu nit gap phai sui mao ga béi lam chuyén ay sé hitu da dang bénh nhéan.
2.3. Sui mao ga cung véi mun céc sinh duc tuong tw hay khong giong nhau ?

Khéc NHAU. Sui mao ga va mun thit sinh duc la hai binh ly gay nén do Human Papillomavirus ( HPV
). Cho du ca hai déu la két trai cua qua trinh lay truyén HPV song ching cé mot vai khéng giong cép
thiét vé chiéc HPV dan dén nhimg dau hiéu, bi€u hién 14m sang, cung véi cac kha nang lién quan.

Bénh sui mao ga cung v6i mun coc sinh duc déu phéan da dan dén vi nhitng chiing HPV nguy co phai
chdng nhu la HPV type 6 ciing nhw HPV type 11. Chung thuong tao thanh trén kia bé mat da vung
niém mac duong miéng va sinh duc thi du "céu nhd", c6 bé, vung 16 dit cling nhw nhiing vung quanh
dé. Ca sui mao ga cling nhw mun thit sinh duc hay khéng dan dén nguy co lon vé ung thw, tuy nhién
sé gay nén cam thay khong dé chiu cling nhw dau don giup nguoi mac phai.

Tuy nhién, vé biéu hién 1dm sang, sl mao ga s& hitu kich thuéc giéng véi nhitng mang gai nhd, chép
nhon va c¢é kha ndng trd thanh cac khoi to d6 la mao ga hay bong cai.. Trong lic day, mun coc sinh
duc cé thé sinh ra tai da dang hinh dang cling nhu kich thuéc khéng giong nhau, tit mun bé phang
chi c6 kha nang quan sat dién hinh s& hitu kinh hién vi dén nhiing gai nhé vao trén bé mat da cé kha
nang phat hién duoc.

Vay thi, mun céc sinh duc va bénh sui mao ga déu vi viém virus HPV, nhung ma chung sé hitu cac
nguyén nhén, biéu hién, dia diém, va phwong phap chita tri khac nhau.

3. Nhitng triéu ching sui mao ga
3.1. Dau hiéu bénh sui mao ga ¢ phai dep
Sui mao ga la 1 can bénh lay nhiém qua dwong tinh duc, do vi khudn dan téi séi nhi tai d6i twong (

HPV ) gy ra. Dau hiéu sui mao ga & chi em phu nit ¢é thé khéng giéng nhau tuy thudc vao tinh
huéng, trong bai viét nay 1a mot vai bi€u hién phd bién :



Hinh thanh nhiing nht sui : cdc nét sui nho néi 1én & &m dao hodc bén canh, ludn sé& hitu mau hong
hay da, hinh thu giéng nhw mang sui cua bong cai hay mao ga. N6t u sui ¢6 kha nang moc don 1é hay
thanh nhom.

 Sui mao ga gay ngtta cting nhuw kho chiu : phéi yéu gdp phai bénh sui mao ga thuong cam thay
ngita va khong dé chiu tai &m ho, dac biét thoi diém nhiing nét sui phat trién cling nhu lan
rong.

* Sung cung véi cam giac dau : khi gap phai nhiém bénh sui mao ga, c6 bé c6 kha nang sung do
cling nhu dau nhitc, gy phtc tap trong lic ti€u tién hay lam chuyén &y.

* Tiép dién chay huyét : nhiing nét bénh sli mao ga lic mac phai ton thuong cé thé xudt mau,
dac biét dudi thoi gian quan hé hoac liuc lam sach am ho.

o Am dao tiét chy chat nhdy : cdc chi em gap phai nhiém sui mao ga tai &m dao hay dan dén
vung viém nhiém, s& hitu hién twong am ho tiét ra chat nhay khong binh thwong mang mau
sac, cap do dac cung voi mui héi la.

o Nhimg nét sui ¢6 kha nang tao thanh & 4u phan khong ké cta &m dao, phia bén trong ving kin,
c6 tr cung hoac vung 16 dit.

Néu nhén biét biéu hién nghi ngd mac bénh sui mao ga, budc phai chon téi y bac si dé duoc tham
kham cung v6i chita tri kip thoi. Viéc st dung nhiing meo bao vé st dung céac bién phap an toan
trong lam chuyén d6 ciing gitup giam kha nang lay lan sui mao ga cung voéi nhimg binh 1ay nhiém qua
duwong tinh duc khong giéng.

3.2. Triéu chimg sui mao ga tai nam
Trong bai viét nay la mot so triéu ching cung véi triéu ching thuong gap & dan o6ng :

Sinh ra nét u sui : mot trong s6 dau hiéu trudc tién cling nhw dién hinh nhat cta sui mao ga la qua
trinh tao thanh cua cac not u nhi, luén c6 dang hinh nhw Ia chum, cum thit c6 mau hong hoac mau
da. Ching thuong xuét hién tai khu vuc biu, quy dau, doc theo than "cau bé", 10 niéu dao, hdu moén
hay khu vuc da gitta hau moén cling nhw biu dwong vat..

» Ngtta ngdy cling nhw khé chiu : mot vai ddng may rdu mac phai bénh sti mao ga hay cam giac
ngta ngdy va khé chiu tai khu vuc sinh duc hoac ké bén 16 niéu dao.

 Dau dén lic lam chuyén d6 : bénh sui mao ga cé thé lam lam chuyén ay trd nén phién toai va
kho chiu boi nhiing nét sui xuat hién & trén dau hay than "cau nho", bao da quy dau, biu,...

 Ra huyét : Trong mot vai truong hop, bénh sui mao ga c6 kha nang gay ra xuat méau thoi diém
ching méac phai thuwong tén hay hinh thanh chd bi thwong hé trong liic quan hé tinh duc.

e Sung, do tai vung sinh san : mgt s6 bénh nhan c6 kha nang phat hién khu vuc sinh duc bi sung
cling nhw dé &n do bénh sui mao ga gay ra nhimg 6 nhiém khuén hay viém.

Tuy vAy, trong mot vai truong hop, bénh sui mao ga cé thé chua cé nhimng dau hiéu dién hinh hay

khong dé dang nhén biét d6i véi ca dan ong va phéi dep. Do dd, van dé tham kham ki luéng do céc
béc sy y khoa va dap tmg kiém tra la vo cung can thiét d€ chan dodn chinh xac va chira tri kip thoi.

4. Ly do sui mao ga
4.1. Vi khuan HPV dan téi bénh sui mao ga

Virus HPV ( Human Papillomavirus ) 1a vi khuén dan dén viém nha & nguoi bénh, 1a mét trong s6
nhitng mau vi khuan lay nhiém qua duong tinh duc thuwong gap nhat. HPV 1a ly do chinh g4y nén sui
mao ga, mot binh ly phat tdn qua duong tinh duc thuwong gap.



Thoi diém virus HPV xam nhép téi co thé, ching sé tan cong nhing té bao da va gay nén qua trinh
bién d6i bd gen di truyén cla ching. Viéc do c6 thé dan téi tinh trang nang cao sinh té bao da cung
v0i gay ra nhitng khoi viém tuyén tién liét ( bénh sui mao ga ) tai vung sinh duc va nhing khu vuc da
khong giong trén khap nguoi.

Vi khuan HPV - yéu t6 chl yéu dan dén bénh sui mao ga & da s6 gidi
4.2. Cac yéu to nguy co cao bi sui mao ga
Céac nguyén nhan nguy co dai bi bénh sui mao ga gom c6 :

Nhitng nguoi quan hé v6i rong rai ban tinh : nguoi bénh mang rong rai déi tac tinh duc c6 kha nang
mac phai sui mao ga ton kém hon so v6i nguoi binh thuong. Vi giao hop la con dang phat tan vi rat
HPV - tac nhan chinh gay ra sui mao ga va cac bénh xa hoi khong giong thuong gap nhat.

e Cac nguoi mac phai suy gidm hé mién dich : bénh nhan mang sttc dé khang yéu béi c6 bénh
nén hodc nguoi dang tudn tha chira bang nhimg thudc tc ché mién dich.

e Cac bénh nhén la tré em s hitu hé mién dich chwa t6i hoan thién cling 1a nhém bénh nhéan
nguy co cao mac phai lay truyén HPV cling nhu gay ra sui mao ga.

o Céc nguoi mac nhimg bénh xa hoi khac d6 la Chlamydia c6 kha néng lam cho téng nguy co
viém HIV vi nhu s& hitu phoi viém, lam sttc dé khang suy nhuoc, tao diéu kién thuén loi cho
HPV tham nhép cung véi dan t6i hai; lau ( Gonorrhea ), giang mai ( Sifilis ) cling c6 kha nang
dan dén nhitmg ching viém nhiém, thic ddy su truyén nhiém cling nhw 16n manh cla vi rit
HPV, tir d6 khién cho nguoi bénh khong khé mac sui mao ga hon.

 Nhiing d6i twong dung hodc st dung nhiéu chat ham mudén nhw thudc 14 va con : Hit thudc 14
va dung ruou bia phd bién khién nguoi bién méat can bang, hé mién dich suy gidm stc dé
khéng cling nhw dé dang bi lan truyén HPV cung véi bi bénh sui mao ga.

 Dung téng quat d6 vé sinh cd nhan : dung téng quan do6 vé sinh cd nhan, nhat la d6, dé 16t,
khan tdm, ban chai ddnh rang,... s& hitu bénh nhan gap phai bénh sui mao ga cé thé 1ay nhiém
bénh.

5. Cac giai doan phat trién cua sui mao ga
Binh thuong, sui mao ga sé phat trién ciing nhw dién tién theo 5 cong doan hang dau sau :

Giai doan 0 bénh 1y : DAy la qué trinh bat d4u tlr thoi diém bénh nhan tiép xic mang nguén bénh
gitp dén lic bénh khoi phat. Khi HPV xam nhap dén co thé, vi rut sé bat ddu bdm dén nhimg té bao,
khién cho nhiing té bao gap phai thay d6i gen, lam ching hoat dong khong binh thuong, ko chét di
theo ding chu ky va nhan l1én nhanh chéng. Tai qud trinh nay nguoi bénh sti mao ga hay khong cé
dau hiéu dién hinh binh ly. Thoi gian G bénh ly ctia sti mao ga c6 thé xay ra trong vai ba tuan, vai ba
thang hay tham chi la vai nam tuy thudc téi tinh hinh sttc khoe cta ting bénh nhan. Binh quén, cong
doan nay thuong kéo dai tur 2 téi 9 thang cung vo6i thuong gap nhat 1a 3 thang.

e Qua trinh khoi phéat : Day la giai doan xudt hién cac triéu chimg dau tién cua bénh sui mao ga.
Thuong bat dau véi qua trinh tao thanh cta nhitng nét u sti mao nho, rai rac, kinh gui thot.

 Cong doan lén manh : Trong giai doan nay, sui mao ga tiép tuc phét trién ciing nhw lwong nét
bénh sui mao ga ngay cang tdng manh trén kia bé mat da hay niém mac cung véi vuon 1én la
c4c hat 1én hon sinh ra mao ga. Viéc d6 lam nguy hiém t6i sinh hoat tinh duc, lam sach c4 nhan
cling nhuw lam khi gay nén lo lang, mac cam gitp doi twong mac bénh.

 Quad trinh nguy hai : Pay c6 thé duoc coi la cong doan cudi clia sui mao ga. Néu khéng duoc
diéu tri kip thoi, bénh sui mao ga c6 kha ndng gay ra cdc nguy hiém vi du sy lan truyén ctia not
bénh sui mao ga dén céac co quan khac nhw khu viee hdu mén, vom hong hay ¢6 tir cung tai phu



nit, din dén ung thu cé da con. Trong céng doan nay, bénh nhéan con sinh ra tinh trang boi
nhiém trung, khu vuc tén thuong vi sui mao ga dan dén bi tiét dich, 16 1oét, phinh to, dé chay
mau, ...

* Giai doan t4i phét : sau lic tri, cé thé bénh sui mao ga sé khong vinh vién mét di. Mot s6 nguoi
c6 kha nang bat gap qua trinh téi nhiém cta binh ly, dac biét 1a lic hé théng mién dich gap
phai gidm sut hoac thoi diém co thé tiép xic lai vé6i vi rat HPV vi 16 sinh hoat quan hé yéu
duoc bao vé.

Nhing nguoi bi bénh sti mao ga can duoc diéu tri ding cach dé gidm nguy co tai nhiém ciing nhuw
nguy hiém. Bén canh d9, viéc dung phwong phép phong tranh vi du bao vé trong quan hé tinh duc,
tiém chung vaccine HPV, giir gin rita rdy c6 bé ciing siéu quan trong dé han ché nguy co lay truyén
bénh.

6. Sui mao ga so htru anh huong ko ?
Ung thw

Sui mao ga la binh lan truyén qua dwong tinh duc véi sy lién quan mét thiét sé hitu ung thw. Bdi bénh
siii mao ga khong nhimg luén dan dén bdi vi khudn HPV type 6 va 11 la cac ching HPV lanh tinh,
ching con dan dén bdi vi khuan HPV type 16 cling nhw 18, 1a 2 chung HPV kha nang cao dan t6i ung
thw phé bién nhat hién tai.

Theo két trai thong ké clia Cong thong tin dién tl tinh Son La, s& hitu khodng chimg 10,2% phu nit
mac bénh sui mao ga & c6 da con, 5% tai 16 dit va 5% & 4&m ho cung véi sé phét trién thanh ung thu.
D6i v6i nam gidi, 15% tinh hinh bi HPV phat trién thanh ung thw sinh san gém c6 ung thu "cdu nhd",
hau mo6n va vom hong.

Sui mao ga c6 thé co thé phét trién thanh ung thu, dac trung 1a ung thw ¢6 da con

Nguy hai t6i viong mac c6 thai

Bénh sui mao ga khong truc ti€p dan t6i bién chimg t6i kha nang cé bau. Tuy nhién, bénh 1y cé kha
nang gay ra mot vai nguy hiém clng véi van dé sy lién quan téi van dé mang bau.

Viéc nhiém bénh bénh sui mao ga cé thé gy ra ton thwong gitp c6 da con, tuyén cé tir cung, da con,
vung kin, &m ho cung véi ca khu vuc hdu moén. Céc tén thuong nay cé thé gidm thiéu kha nang mang
thai cia phu ntt véi phwong phép han ché do thut bép cua ti cung.

e Vi nhu binh ly dimg nén phat hién sém cung véi tri dng phuong phdp thi cé thé gay ra anh
hudéng nang dén tinh ménh cta cac chi em thoi diém c6 thai. Piéu dé c6 kha nang gay ra say
thai, chét nguoi thai nhi hay sinh non.

 Tang nguy co sut mép da con : moét vai dong HPV cé kha nang gay nén nhimmg thuwong ton tai co
tr cung, dan dén tinh trang sut mép da con, Viéc nay tang kha nang sdy thai hay sinh non.

e Lay lan cho thai nhi : trong khi sinh, gia du d6i twong me gap phai bénh sui mao ga, c6 kha
nang phét tan cho bao thai. Truong hop khong to mac phai nhiém HPV, c¢6 kha nang géy ra
nhimng hdu qua thi du nhiém trung phé quan cung véi da day thuc quan.

Tuy vay, da s6 nit gi6i gap phai sui mao ga van cé bau cling nhw sinh con théng thuong. P& ddm bao
duwoc bao vé cho me cung v6i khong to, budc phai tham khao y kién ctia bac si chuyén khoa cling nhu
sG hitu du dinh tri hop ly.



Anh hudng xac suat sinh con

Bay gio, thong thuong phat hién sui mao ga khong nguy hai thdng dén kha nidng sinh con cta phai
manh hodc cac chi em. Tuy nhién, bénh 1y c¢6 thé dan t6i mot sé anh hudng déng lo ngai, anh hudng
dén tinh mang sinh san vi nhw khong nén két luan cung véi diéu tri kip thoi.

Mang céc chi em, sui mao ga cé thé nguy hiém dén tinh ménh sinh con theo nhiing phuong phép
sau:

Bénh sui mao ga tiém an kha nang dién tién thanh ung thw ¢6 da con vi nhw nguyén nhéan géy ra sui
mao ga duoc xé4c dinh bdi HPV type 16 cling nhw 18. Ung thw ¢6 t& cung twdéc doat thién chitc lam
cho me cua phu nit, nguy hai tram trong téi kha nang cé con cua ho.

* Binh c6 kha nang dan téi thwong tén mo niéu sinh duc, gay ra tdng nguy co nhiém khuén cung
v0i viém nhiém tai ché tt cung, &m ho hay khu vuc chiu gay ra phtc tap trong van dé thu thai.

o MOt vai kiéu tiéu phau chita tri bénh sti mao ga ( vi du dét, cat hodc chiéc bd... ) c6 kha nang
gay ra thuong ton t6i viung sinh duc, bién chimg dén x4c suat ti€p xtc tinh duc hodac cé thai.

S& hitu con trai, sti mao ga khong duwoc diéu tri kip thoi cling nhw ding phuong phap cé thé gay ra
chimg tac nghén niéu dao, tac nghén voi dan tinh, khién bién dang dwong véat, khién suy gidm xac
suat sinh san clia dan 6ng. Mot vai tim hiéu con chi ra, virus HPV dan dén sui mao ga con cé kha
nang khién cho gidm st kha nang di lai cta tinh binh, gay nén bénh v6 sinh & nam giéi.

Vén dé tiép can cling nhu tri sém sui mao ga, bén canh d6 tién hanh viéc ngan chan lay lan sé cho
gidm stt kha nang cac nguy hai gay nén anh huong téi xac suat sinh san va uy tin doi séng sau nay.

7. Két luan sui mao ga

Két luan sti mao cé thé cho nguoi bénh cha ddong nam bat duoc tinh trang mac phai cia ban than dé
som tiép nhan cac ki thuat tri khoa hoc tai qua trinh dau, giup tac dung tot chita bénh duoc tuyét voi.
C6 kha nang két ludn bénh sui mao ga thong qua mot sé bi€u hién & trén lam sang dudi :

Sinh ra nhitng viém khong to mau héong hoac mau da, tao thanh thanh mun nhot nwéc hay moc thanh
da timg nhém, hay giéng v6i cum sui. Cac viém nay hay xuét hién & vung kin, gom co quan sinh duc,
10 dit, moéi, miéng cung véi ludi, gay ra cam gidc dau dén, ngira ngdy hoac kho chiu tai ving mang
céc sdi, nhiéu lic cé xuat mau, dac thu la thoi diém lam chuyén do. Bac sy cd kha nang kiém tra
bang mat hay dé nhan thay nhiing triéu chimg nay.

« Dung tinh thé axit axetic : y bac si c6 khd nang st dung tinh thé axit acetic dé khién sdng céc
khu vuc bi nhiém trung sui mao ga. Khi so mang cum nhot, tinh thé nay sé bién mun nhot phat
trién thanh trang séng, gitip nhan thdy nhanh hon. Cé kha nang xoa dén va dé trén bé mat da
tir 2 téi 5 phut, riéng mang 16 dit 1a tdm 15 phut dé€ tinh thé c6 kha nang phéat huy céng dung.

o Lay m6 binh ph&m : gia du céc bi quyét & trén khong chuén xac hoac chua dap tng, bac si co
thé st dung truc tiép mot céi mo tir nhitmg khu vuc bi nhiém sui mao ga ( nét nhot, u nhy,...)
dé dua vao phong thi nghiém, phén tich cling nhw xem xét bang kinh hién vi nham duoc coi
phia trong cac nét u sui mang dung vi khuan dan dén bénh sui mao ga hay khong ? bénh dang
dién bién tai cong doan nao ?.

e Tham kham huyét : xét nghiém nay duoc dung sé hitu nhitng doi twong dang nghi ngo ban than
mac sii mao ga nhung ma chuwa xuéat hién nhiing bi€u hién dién hinh. Loai huyét clia bénh
nhéan duoc dem di xét nghiém sam kiém sy hién dién cta vi khudn HPV.

o Tham khém dong dich : virus dan téi sui mao ga cé thé dia diém tri trong dich tiét clia nguoi



bénh, chdng han thi du dich c6 bé & phu nit cing véi dich niéu dao & ddng may rau ), budc phai
viéc tham khdm dong dich c6 thé dinh vi duoc tinh trang lan truyén cung véi dién ra caa binh.

o HPV Cobas - Test : cadch nay 1dy mot mau té bao tung chét tai c6 tir cung nit gidi dé dap tng
tham khéam khodng soét té€ bao ung thw c6 tir cung va thuc hién nhimg kiém tra chon kiém su
hién dién cta vi rut HPV cung mét khi. Céng nghé tham kham HPV Cobas - Test mang mitc do
nhay nhén biét bénh ly cling nhw vi rat dan dén binh ly siéu cao cé thé vao dén 90-95%.

e Xét nghiém PCR dinh vi type HPV : phuong phap két luan nay cho bac si xac dinh nguoi bénh
sO hitu nhiém trung HPV gay nén bénh sui mao ga hay ko ? néu mang, dinh vi duwgc HPV gay
bénh thudc type nao ? xét nghiém nay duoc thuc hién thong qua céi binh phdm duoc 18y tlr c6
t& cung, vung kin hodc manh sinh thiét & ¢4 da con nit gidi, chiéc niéu dao/ dich 16 tiéu & nam
gioi.

Gia du nhan thay bénh sui mao ga tlr bat cit bi quyét nao, chuyén gia sé chi ra phuong an chira phu
hop, phu thudc dén cdp do cung véi hién tuwong cua binh ly.

Vi nhu nghi ngo minh méac bénh sui mao ga, phai ngay tap lw t6i thay y béc si hay bac sy y hoc dé
duoc chén doan va diéu tri sém.

8. Bi quyét phong bénh sui mao ga
8.1. Tiém ngira vacxin Gardasil/Gardasil 9 dé ngan chan vi rat HPV

Vaccine Gardasil cung v6i Gardasil 9 1a loai vaccine dwoc dung dé ngan chan su tdn cong cla vi rit
Human Papillomavirus ( HPV ), gdy nén nhiing bénh lan truyén qua giao hop. Vac xin Gardasil da
tung duoc ching minh la sé hitu 1oi ich tot bao vé va dam bao tinh duwoc bao vé sau tiém dai, da tung
duoc st dung tiém ching dw phong céc can bénh hoa liéu bdi HPV gay nén trén nhiéu dat nudc,
trong day s¢ hitu Viét ddng may rau.

Hé thong Trung tam tiém ching VNVC dang v6i day du 2 dong vaccine phong HPV voi loi ich tot bao
vé cao bay gio la Gardasil 4 cung v6i Gardasil 9. Trong dy, Gardasil 4 la vaccine t& mc phi s& hiru
x4c suat bao vé co thé triét dé 4 chung vi khuan HPV thuong gap & bénh nhéan la HPV 6, 11, 16 cung
Vi 18.

Vacxin Gardasil c6 thé phong mot s6 bénh béi nhiém virus HPV vi du u nht sinh san ( sui mao ga,
mun sinh duc ), ung thw ¢6 t cung, ung thw ¢6 hong, ung thw 16 dit,... dwoc chi dinh danh cho tré em
géi cling nhu nit gidi trong do tudi tir 9 téi 26 tudi.

Khong tinh Gardasil 4, con c6 vacxin Gardasil 9 mang hiéu qua cung vé6i khuon khé bao vé néi bat
hon, cé thé béo vé co thé khdi su lan truyén clia 9 ching virus HPV bién chimg ciing nhw thuong gap
nhat ngay nay la HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 cling nhw 58.

Vi vdy, Gardasil 9 cd kha nang phong bénh ung thw ¢6 tir cung, &m dao, &m dao, ung thu hdu mén,
nhing ton thwong tién ung thw cung véi loan san, mun sinh duc va bénh 1y bdi nhiém virus HPV,... s&
hitu hiéu qua bao vé day du tuyét doi, dén dén 94%. Vacxin Gardasil 9 duoc chi dinh tiém ching cho
tré em nam gidi, tré chau phai dep, thanh nién phai manh nt gi¢i, cung dong LGBT, MSM, ... tir 9
dén 45 do tudi.

8.2. Kiém tra tinh mang thuong xuyén
Kiém tra sitc khde theo chu ky 1a mdt cach quan trong trong viéc gitt gin sitc khoe téng thé cua ting

nguoi, dac trung la van dé nhan thdy cung véi ngan ngtra bénh ly tat. Trong s6 nhing bénh ly tat ma
thadm khém sttc khoe thuong xuyén cé thé phong nglra duoc, sui mao ga la mét trong sé bénh lay



truyén khéa phé bién, dac thu trong tudi teen.

Viéc thuc hién tham kham stc khoe dinh ky c6 kha nang giup ngan chan dwgc sui mao ga gitp nhan
biét kip thoi mam moéng gay ra bénh ly, tir ddy chi dong ap dung nhiing phuong phép phong tranh sy
dién tién nang cta bénh. Theo khuyén cdo ctuia bac si, can thuc gilr gin 1am theo ki€m tra tinh ménh
theo chu ky déu dan méi 6 thang 1 1an béi chit chu ky ntta nam, co thé nguoi bénh lai bat dau sinh ra
céc bién d6i dang ndi.

DPé& dam bao tinh mang ciing nhw phong nglra hau hét bénh st mao ga, hau hét d6i twong phai tuan
thu tham kham tinh mang déu dan cling nhuw thyc hién nhitng meo ngan chan dé ra do cac chuyén
giay té.

8.3. Sinh hoat tinh duc khoa hoc

Sinh hoat tinh duc khoa hoc chua thé hoan toan phong tranh duoc bénh sui mao ga, nhung cé thé
gidm thiéu nguy co mac phai. Sui mao ga la 1 binh ly nhiém khuén tai c6 bé vi virus dan dén, goi la
vi khudn HPV ( Human Papillomavirus ). C4c bién phap cho suy gidm kha nang mac bénh sui mao ga
v0i bi quyét sinh hoat tinh duc lanh manh bao gom :

St dung céc bién phap an toan thoi diém quan hé : dung bao cao su c6 kha nang gilp gidm st nguy
co lan truyén HPV trong céc cudc duong tinh duc. Tuy nhién, "do mua" khong phai la bién phap
100% an toan, do khong thé bao vé tan goc khu chwa day che phu vi "do mua". Dong thoi, nén han
ché toi da truong hop quan hé qua miéng.

e Gilr gin mo6i quan hé hon nhan chung thuy 1 ba x& - 1 dic lang quén, ko quan hé tinh duc tinh
dung mang rong rai ban dac diém, dac biét sé hitu cc ban tinh chua duwoc xé4c dinh rd tinh
trang tinh mang.

8.4. Bo ngay nhirng 16i song khong tot

D€ phong ngtra sui mao ga, can tir pha nhimg 16i séng khong tot sau day lién, bdi ching la céac diéu
kién thiic day co thé bi méc sui mao ga :

Quan hé khong st dung bao cao su : bénh sui mao ga duoc lay lan da s6 qua giao hop. Budc phai cha
y st dung bao cao su trong khi lam chuyén &y cung véi chi bat budc nay sinh lam chuyén ay sé hitu 1
ban tinh da st dung thtr sttc khoe st dung cac bién phéap an toan.

e Chia sé vat dung ca nhan : cac thiét bi thi du dao cao, khan rira sach nach, do noi y budc phai
st dung riéng ré, ko gidi thiéu s hitu bénh nhan khac dé tranh so truc tiép so hitu nhilmg té
bao mac phai nhiém trung HPV, nguyén nhéan dan dén sui mao ga.

* Théi quen séng yéu lanh manh : gidm thiéu cac cudc vui, an choi khong duoc bao vé, khong
xuat hién trong moi truong pho bién nguy co dan téi bénh thi du quén bar, hop dém.

e Str dung chat kich thich nhw hut thuéc cling nhw uéng ruou bia : Hat thudc 14 cling nhw st
dung qué nhiéu ruou bia c6 thé khién cho suy nhuoc hé mién dich clia nguoi, don gidn dan téi
nhiing binh, trong day cé bénh sui mao ga.

* Théi quen khong tét khi rira rdy nguoi : phai rira rdy co thé thuong nhéat, cham chi thay quan
4o, thuong xuyén lau rira vung kin gitip ngan ngtra kha nang bi bénh truyén nhiém tir té bao
HPV.

9. Cac phuong phap chita sui mao ga

Cho du bénh sui mao ga toi da déu biéu hién thong qua céc triéu ching la nét u nht khéi tinh nhung



bénh ly van cé kha nang dan dén da dang nguy hiém bién chimg vi nhu ly do gay nén binh 1a céc
ching vi khudn HPV thudc phan nhom nguy co 16n dan dén ung thu.

Déi voi cac truong hop binh 1y khéng nén giup dé ding cach cling nhw chita tri kip thoi, bénh sui mao
ga c6 thé bién chuyén tram trong hon, gay nén bién loai & vung ( niém mac moém, co quan sinh san,
hau moén, vom hong, ... ) hay bién chuyén thanh ung thu biéu mé té€ bao vay nén loai nhu ( sui mao ga
khéong 16 ), nhitng nét san dang Bowen, loan san, ...

bong thoi, sui mao ga con gay nén ngdn can céng doan sinh nd, gay ra hai gitup thai nhi. Do dé, Du
cho trdm trong hodc nhe, sui mao ga phai duoc dé y giup d& ding bi quyét va thuc hién chita tri cang
sém cang uy tin. Mot s6 phuong phép chira bénh sui mao ga phé bién thoi nay gom :

Diéu tri v6i thudc : s& hitu da dang dong thudc c6 kha nang dung dé diéu tri sui mao ga, gém kem
boi xoa, thudc,.. S& hitu tdc dung khién khé cling nhu lam cho rung céc viém sui. M6t s6 thudc dac
diéu tri sti mao ga pho bién thi du Podophyllotoxin ( podofilox ), Imiquimod, Sinecatechins,
Bichloroacetic acid ( BCA ), Trichloroacetic acid ( TCA ) nong cap do 16n tir 80-90%,... Trong day,
thuong gap dac biét podofilox dugc dung bén canh da s& hitu kha ndang gay ra doc chét té bao gay ra
hai tai khu vyc, lam ching ngung phan chia, khién mo bi hoai ttr va tw tiéu bién.

o Chira bang ki thuat dét dién ( Electrocautery ) : bi quyét nay st dung céi dién dé khién cho
néng cung véi dét chay céc cuc sui, tiéu diét vi khudn gay ra binh ly.

o Chira tri bang giai phau : phwong phap nay duoc st dung dé phau thut b cac khoi/ mang/
cum/ nét bénh sui mao ga tai chd. Pay la bi quyét hop ly d€ &p dung gitp cac tinh huéng chua
tudn thi mang cac phuong phép khac.

e Diéu tri bang ki thuét lanh ( Cryotherapy ) : La bi quyét st dung nhiét mitc dd cuc thap véi bi
quyét xit nito 16ng 1én khu vuc bi thuong ton bdi bénh sui mao ga dan téi d€ gay dong lanh,
khién cho hu hai té bao bénh sui mao ga, cudi cong lam cho rung nhiing hon. Bi quyét nay hoi
duoc bao vé, c6 thé 4p dung dé chita tri cho cdc bénh nhéan 1a nit gidi dang mang bau, tuy
nhién bi quyét nay lai gay ra nhiéu rac réi sau lic tuan theo nhw cé thé gay ra hoai tr té bao,
mét moi, bong lanh, rat, gay ra bong nuéc va bo lai seo.

o Diéu tri véi laser CO2 ( Vaporization ) : bi quyét nay dung tia laser dé dét cung véi lam cho
sach nhiing khoi u sui mao ga.

 Tang cuong/ diéu hoa hé mién dich : b6 sung vitamin C, E, A, Zinc, Selenium cung voéi L-
Arginine dé tang cuong stc dé khang, giup nguoi chéng lai HPV cling nhw gidm kha nang tai
nhiém sui mao ga. Hoac st dung nhimg chiéc thudc xoa khong ké da hay dang tiém dé diéu
hoa mién dich trén céc ving thuong tén béi siii mao ga gay ra nhu Interferon, Imiquimod,
Sinecatechin, ...

Phai nghién ctru k§ cang vé cach chita sui mao ga nao khoa hoc nhat véi hién twong cua minh cung
voi tham khao y kién cua béc si trude luc thyc hién diéu tri.

10. Cach giup do bénh nhan sui mao ga

Dé cham sdc déi twong sui mao ga, cé kha nang tham khao tuan tha cac bién phép trong bai viét nay
Gitr gin lam sach c& nhan : bénh nhéan nén gitt gin rira ray vung kin sach sé, rira sach nach ria
thuong nhét bang nudéc 4m va xa phong khdi tinh véi da. Gidm thi€u st dung d6 vat c4 nhan tong
quan vi du khan tdm xong, quan 4o s& hitu nguoi bénh khac dé tranh lay truyén.

e Chita ding c4ch : bénh nh&n nén van dung y kién bac si chuyén khoa dé duoc chi dan tri hop
ly. C6 phé bién phuong phép chita tri sui mao ga nhw 1a dot dién, tri véi laser, quang dong tri



liéu, hay st dung thudc thoa dac chita tri,... nguoi bénh bat budc tuan tha ding phac do diéu
tri, khong tw y gi6i han thudc hay bién doi liéu sé luong.

e Gidm thi€u lam chuyén ay : bénh nhan can gidm thiéu quan hé dé tranh lay truyén gitp ban
tinh cung véi han ché khién thwong tén ving bénh. Vi nhw lam chuyén d4, budc phai dung bao
cao su hoac mang chan y té.

 Giam sut stress : Can v6i doi song, gilt tdm trang thoai mai, dn uéng cung véi sinh hoat dung
gitr cho co thé giam lo lang, gia tang hé mién dich dé chéng lai virus.

« B6i b6 co thé : An phé bién rau, trai, hat, chat xo va protein; gidm thiéu mén an c6 nhiéu dang,
chét béo va dé an nhanh dé nang cao sttc khde cung vdi tro gitp chita.

e H6 tro tinh than : Pong vién, an Ui cling nhw cham séc nguoi bénh trong luc tri dé ho ko cdm
thay c6 don hoac ap luc.

e Theo doi cung véi tham kham : bénh nhan budc phai tham khao y kién bac sy dinh ky trong khi
tri va sau thoi diém hoan thanh tri d€ gitt gin hiéu qua cling nhw theo déi sat sao bat ky nguy
hai nao cé thé dién ra, tir d6 dwa ra nhiing bi quyét xir ly sém.

11. Nhitng noi niém thuong gap vé bénh sui mao ga

Du6i khi gdp phai viém HPV bao phtt thi sui mao ga sinh ra ?

Trong mot s6 tinh hudng, sui mao ga c6 kha nang hinh thanh tlr vai ba tuéan t6i vai thang dudi khi
cham s& hitu vi rat. Mac du vy, mang nhiing nguoi c6 thé ko bao gi¢ 1éon manh sui mao ga Du cho
ting viém HPV.

Trong mot s6 tinh huéng, doi ngti mién dich cla co thé cé thé tiéu diét virus HPV truée lic nd dan
t6i bat ky dau hiéu hoac nguy hai nao, trong lic nhimg truong hop khéc cé thé tang trudng sui mao
ga cting nhw nhitng bién ching moi quan hé.

Gia du ban lo lang vé hién tuong tinh mang ctia minh hay nghi ngé réang ban c6 thé timg tiép xic
mang HPV, hay tham khdo y kién clia chuyén gia hay y bac siy hoc d€ duoc xét nghiém cung véi giai
déap chita tri thich hop.

Bénh sui mao ga cé kha nang tu khoi ko ?

Khéng. Hién tai van chua c6 bat ky cdch hoac loai thudc nao c6é kha nang diéu tri hitu hiéu sui mao
ga. Do nguyén do hang dau gay nén bénh sui mao ga la mot vai ching virus HPV, béi thé dé tri duoc
bénh sui mao ga, can diéu tri tan goc sw hién dién cling nhw gay nén hai cua cac chling virus nay.
Nhung ma & lic bay gio van chua c6 bi quyét diéu tri triét dé HPV, vi thé sui mao ga khong thé tw
dit diém can viéc ngan chan 1a nguyén nhan duoc wu tién chuyén nghiép nhat véi bénh rat dai dang
cling nhw khéng dé chiu nay.

Bénh sui mao ga s& hitu luu lai seo khoéng ?

C6 thé. Mac du bang cach diéu tri nao, sui mao ga van luu lai seo, bdi day 1a nhitng thuong ton tai
cap do6 té bao, khong dé dang c6 kha nang lanh lai nhw la tinh hinh truéce hét. Mac du vay, van co thé
luu ¥ mot s6 meo dudi dé gidm thi€u hau hét sy mat thdm My cta seo boi sii mao ga bd lai dan dén :

Mua phuong phdp tri khoa hoc mang tinh trang bénh clia minh, nén van dung y kién y béc si dé chi
ra quyét dinh chuén x4c nhat.

o Dudi thoi diém tri, bat budc luu tdm cham séc vét thuong ding phwong phap dé vét thuong



nhanh lanh va suy gidm nguy co bd lai seo to, bién mat tham MJ.
e Ngung dung thuéc chita hoac thay déi bi quyét tri theo chi dinh clia chuyén gia néu dom thay
két trai khong nhw 1a nguyén vong hoac c6 nhitng nguy hiém khéng mong muén dién ra.

Nhan lai tuan tha chita tri giap t6i thoi diém sti mao ga tdn géc mat, dé han ché qua trinh tai nhiém
cta binh cting nhw lam cho tdng kha nang luu lai seo.

Sui mao ga ngoai viéc dan tdi cac biéu hién sui lanh dac tinh trén kia bé mat da ma lai dan dén dong
ddo nguy hai vé mat thdm My, tdm sinh 1y, dan téi nhiig bién chimg bién ching vi du nhiém trung,
bién ki€u co quan sinh san, sinh ung thw, anh huéng khong tét téi kha nang sinh con & ca ban nam
cung voi phai yéu.

Do d6, d6i véi sti mao ga, ngan chan 1a phuong phép doi dién tét nhét, cho co thé dw phong duoc
qué trinh tdn céng cling nhw gay hai cta vi khudn HPV - ly do hang dau gy ra bénh sti mao ga ciing
nhw nhitng binh lay qua duong tinh duc thuwong gap va anh hudéng nhat hién nay.



